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PIENDUAnton: Getrankeverzehr und sportliche 
Leistung, 15.Teil: Uberdie Produktphilosophie 
und Zusammensetzung von Sportgetranken, 
6.Folge. 

In: Getrankefachgrosshandel 12/92, S.40-49; 
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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

@ Energiegetrank 

@ Die Erfindung betrifft ein Energiegetrank mit einer ho- 
hen Haltbarkeit, das einen hohen Koffeingehalt und vor- 
zugsweise einen hohen Kaloriengehalt besitzt, wobei das 
Koffein hauptsachlich aus naturlichen Quellen gewonnen 
wird. Dieses Energiegetrank enthalt mindestens 1 g/l ei- 
nes Guaranaextrakts und mindestens 25 g/l eines Zuk- 
kers. 
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Beschreibung 

Die vorliegende Erfinc^^«trifft ein Energiegetrank mit einem hohen Koffein^^^P 

Energiegetranke, soger^B^ "energy drinks", sind Spezialgetranke, die besonde^TOi Jugendlichen beliebt sind, da 
5 sie nicht nur durststillend, sondem durch ihren Koffeingehalt anregend und belebend fur Korper und Geist sind und dem 
Korper gegebenenfalls durch einen hohen Kaloriengehalt Energie zufuhren. Der Begriff "Energie" deutet demzufolge bei 
diesen Getranken darauf hin, daB durch GenuB dieses Produkts Eneigie in Form von Kalorien durch die Zugabe einer 
entsprechenden Menge an Kohlehydraten, Fetten und/oder EiweiBen erfolgt und weiterhin durch den Koffeingehalt eine 
weitere Zufuhr von Energie erfolgt, namlich die eines anregenden Effekts infolge des zugesetzten KofFeins. 

10 Kommerziell erhaltliche, haltbare Fertig-Energiegetranke, wie beispielsweise Red Bull, Flying Horse oder Lipovital, 
zeichnen sich durch einen im Vergleich zu anderen Erfrischungsgetranken hohen Zuckergehalt aus. Beispielsweise fuhrt 
der Saccharose- und Glucosegehalt in Red Bull zu einem Energiewert von 45 kcal (191 U) pro 100 ml Getrank. Weiter- 
hin weisen diese Energiegetranke einen hohen Koffeingehalt von beispielsweise 32 mg pro 100 ml Getrank (Red Bull) 
auf und verfugen somit uber eine stimulierende Wirkung, die zu einer Forderung der geistigen und korperlichen Lei 7 

15 stungsfahigkeit fiihrt. Jedoch wird in diesen Getranken Koffein fast ausschlieBlich in reiner Form eingesetzt, d. h. syn- 
thetisch hergestelltes Koffein oder Koffein, das technisch aus Kaffee, Tee oder durch Methylierung des aus Kakaoscha- 
len isolierten Theobromins gewonnen wird, findet in den kommerziell erhaltlichen Energiegetranken Anwendung. Das 
auf diese Weise hergestellte Koffein besitzt jedoch den Nachteil, daB es bei Aufnahme sofort im Magen und Darm frei- 
gesetzt wird und deshalb nicht immer fiir Herz und Magen vertraglich ist. 

20 Koffeinhaltige Pflanzen konnen ebenfalls als Koffeinquelle fur Getranke angesehen werden. Durch seinen hohen Kof- 
feingehalt sind die Samen von Guarana (Paullinia cupana), einer in den sudamerikanischen Tropen beheimateten Klet- 
terpflanze, als Koffeinquelle geeignet. Die starkende und belebende Wirkung von Guarana wurde bereits von einheimi- 
schen Indianern erkannt, die die Samen mit Maniokmehl vermischten, die Masse in Bananenblatter wickelten, in Wasser 
garten und den getrockneten Teig mit Wasser verdiinnt als Tee tranken. In Europa wird Guarana in Drogerien und Apo- 

25 theken in Form von Tabletten, Kapseln, Trinkampullen, Brausepulver oder Kaugummi angeboten. Das erhaltliche Pulver 
kann in Wasser aufgelost werden und zum Sofortverzehr anstelle von Kaffee oder Tee getrunken werden. Fertiggetranke, 
insbesondere auch Energiegetranke, auf Guaranabasis wurden bisher nur mit einem sehr geringen Guaranaanteil von 
0,01 bis 0,05 Gew.-% hergestellt. 
Guaranasamen besitzen den vierfachen Koffeingehalt im Vergleich zu einer Kaffeebohne. Jedoch ist das Koffein im 

30 Gegensatz zu dem Koffein im Kaffee und Tee an Gerbstoffe gebunden, die die Aufnahme im Magen und Darm verzo- 
gern, so daB eine ubermaBig anregende Wirkung durch den GenuB des Getrankes vermieden wird. Zusatzlich zu dieser 
harmonisierenden Wirkung auf das Koffein haben die in Guarana enthaltenen Gerbstoffe ebenfalls den Vorteil, daB sie 
gleichsam verdauungsfordernd sind, so daB Guarana bei Verstopfungen eingesetzt werden kann. 
Trotz dieser Vorteile von Guarana beziiglich der Koffeinabgabe konnten bisher noch keine haltbaren Fertiggetranke, 

35 insbesondere Energiegetranke, mit einem hohen Koffeingehalt hergestellt werden. 

Es ist deshalb die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, ein Energiegetrank mit einer hohen Haltbarkeit zur Verfugung 
zu stellen, das einen hohen Koffeingehalt und vorzugsweise auch einen hohen Kaloriengehalt besitzt, wobei das Koffein 
hauptsachlich aus natiirlichen Quellen gewonnen wird, und das erhaltene Getrank folgiich eine positiv anregende Wir- 
kung besitzt und gut vertraglich ist. 

40 Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch ein Energiegetrank gelost, das mindestens 1 g/1 eines Guaranaextrakts 
und mindestens 25 g/1 eines Zuckers enthalt. 

Das erfindungsgemaBe Energiegetrank enthalt mindestens 1 g/1, vorzugsweise 3 bis 10 g/1, eines Guaranaextrakts. 
Dieser Guaranaextrakt wird aus Guaranasamen, in denen das Koffein enthalten ist, gewonnen. Der Extrakt kann durch 
bekannte Extraktionsverfahren hergestellt werden, beispielsweise durch Extraktion der Guaranasamen mit einem L6- 

45 sungsmittel, insbesondere einem waBrigen Losungsmittel. AnschlieBend werden die erhaltenen waBrigen Extrakte in der 
Regel getrocknet, um den Guaranagehalt zu erhohen. Guaranatrockenextrakte konnen folgiich durch TYocknen, z. B. 
durch Spriihtrocknen oder Gefriertrocknen, dieser waBrigen Extrakte hergestellt werden. Die waBrigen Extrakte konnen 
aber auch durch ubliche Verfahren eingeengt werden, z. B. durch Vakuumverdampfen, bis ein Extrakt mit gewiinschter 
Konsistenz und Trockengehalt erhalten wird. Zur Gewahrleistung eines hohen Koffeingehalts bei gleichzeitig geringer 

50 Menge an Extrakt ist es bevorzugt, daB der Guaranaextrakt in dickfliissiger bis trockener Form vorliegt. Besonders be- 
vorzugt ist ein dickfliissiger bis pastoser Extrakt, der vorzugsweise einen Trockenriickstand von ca. 65% aufweist. 

Der zu verwendende Guaranaextrakt kann zusatzlich herkommliche IVagerstoffe bzw. Bindemittel, wie Maltodextrin 
oder Glucosesirup, in ublichen Mengen enthalten. Diese TYagerstoffe bzw. Bindemittel werden nach bekannten Verfah- 
ren zugesetzt und mit dem Guaranaextrakt vermischt. 

55 AuBerdem kann der Extrakt weitere ubliche Zusatze enthalten, die eine Stabilitat und Lagerfahigkeit gewahrleisten. 
Beispielsweise konnen Stabilisatoren oder Emulgatoren in ublichen Mengen enthalten sein. Diese weiteren Zusatze wer- 
den ebenfalls nach bekannten Verfahren zugesetzt und mit dem Guaranaextrakt vermischt. 

Der Guaranaextrakt ist vorzugsweise in Wasser loslich, um ein homogenes Energiegetrank zu erhalten. Es ist deshalb 
von Vorteil, daB der Guaranaextrakt in einer Menge von mindestens 1 g/1 Wasser loslich ist. Es ist weiterhin bevorzugt, 

60 daB der Extrakt klar in Wasser loslich ist und auch nach langerer Lagerung des Getranks, z. B. uber mindestens 3 Monate, 
vorzugsweise mindestens 6 Monate, nicht zu TYubungen in dem erfindungsgemaBen Energiegetrank fuhrt. 

Damit eine anregende und belebende Wirkung erhalten wird und gleichzeitig die Menge an Guarana gering ist, ist es 
bevorzugt, daB der Guaranaextrakt einen Koffeingehalt von mindestens 1 Gew.-%, vorzugsweise 3 bis 10 Gew.-%, auf- 
weist. Besonders bevorzugt weist der Guaranaextrakt einen Koffeingehalt von etwa 5 Gew.-% auf. 

65 Es ist weiterhin bevorzugt, daB das erfindungsgemaBe Energiegetrank einen Koffeingehalt von mindestens 100 mg/1 
aufweist, so daB beim GenuB des Getranks die gewiinschte anregende Wirkung eintritt. Insbesondere ist ein Koffeinge- 
halt von 200 bis 400 mg/1 bevorzugt. Weiter bevorzugt ist ein Koffeingehalt von 230 bis 270 mg/l,. 
Obwohl durch den Guaranaextrakt der Hauptanteil des Koffeingehalts des erfindungsgemaBen Energiegetranks ge- 
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deckt wird, kann zusatzlich synthetisches KofFein zugesetzt werden, um den Koffeingehalt weiter zu erhohen, ohne je- 
doch zu nachteiligen NebeMirkungen beim GenuB des Energiegetranks zu fuhren.^^^ 

Femer wird dem erfin^^^emaBen Energiegetrank ein Zucker zur Abrundun^^Baeschmacks, SuBung und zur 
Lieferung von KohlenhySBm zugesetzt. Dabei konnen ubliche Zucker, wie SacctSro^e, Fructose, Maltose, Lactose, 
Dextrose und Mischungen davon, eingesetzt werden. Die Mengen variieren entsprechend der SuBkraft des jeweiligen 5 
Zuckers, sie betragen jedoch mindestens 25 g/l, vorzugsweise rnindestens 50 g/1, weiter bevorzugt 100 bis 250 g/l, am 
meisten bevorzugt 150 bis 200 g/l. 

Da bei dem erfindungsgemaBen Energiegetrank vorzugsweise die Zufuhr einer besonders hohen Kohlenhydratmenge 
im Vordergrund steht, werden bevorzugt Zucker bzw. Zuckermischungen eingesetzt, die bei gleichem Kohlenhydratge- 
halt eine geringe SuBkraft bzw. SuBintensitat haben, da sie in groBeren Mengen verwendet werden konnen. Der Einsatz to 
von Dextrose, Lactose und/oder Maltose, die im Vergleich zu Saccharose eine geringere SuBintensitat besitzen, ist des- 
halb bevorzugt. Insbesondere ist der Einsatz von Dextrose bevorzugt, die nicht nur im Vergleich zu seiner SuBintensitat 
einen hohen Kohlenhydratgehalt, sondern auch eine angenehme SiiBe besitzt, um zu einem ausgewogenen und abgerun- 
deten Geschmack zu fuhren. 

Durch die einzusetzende Zuckermenge sollte vorzugsweise ein Energiewert in dem erhaltenen Energiegetrank von 15 
mindestens 20 kcal (84 kJ) erreicht werden. Bevorzugt ist ein Energiewert von 40 kcal (168 kJ) bis 110 kcal (465 U). 

Des weiteren konnen dem erfindungsgemaBen Energiegetrank Pflanzen-, Frucht- und/oder Tee-Extrakte zugesetzt 
werden. Diese Pflanzen-, Frucht- und/oder Tee-Extrakte dienen in der Regel dazu, dem erfindungsgemaBen Energiege- 
trank ein fruchtiges Aroma und eine ansprechende, meist rote Farbe zu verleihen. Beispiele dieser Pflanzen-, Frucht- und 
Tee-Extrakte beinhalten kommerziell erhaltliche Pflanzen-, Frucht- und Tee-Extrakte, wie Malvenbluten-, Hagebutten-, 20 
Apfel-, Orangen-, Pfirsich-, Kiwi-, Aprikosen-, Ananas- und exotische Fruchtextrakte, sowie Griintee-, Schwarztee- und 
Matetee-Extrakte. Diese Pflanzen-, Frucht- und/oder Tee-Extrakte werden ublicherweise in einer Menge von 0,3 bis 
3 g/l, vorzugsweise 0,5 bis 2 g/l, eingesetzt. 

AuBerdem kann das erfindungsgemaBe Energiegetrank weiterhin mindestens ein Aroma, vorzugsweise eine Aroma- 
kombination enthalten. Als Aromastoffe konnen entweder natiirliche, naturidentische oder kunstliche Aromastoffe ver- 25 
wendet weren. Vorzugsweise kommen naturliche Aromen in Betracht. Das Aroma bzw. die Aromakombination fuhrt 
vorzugsweise zu einem fruchtigen, frischen oder exotischen Geschmack des erfindungsgemaBen Energiegetranks. Als 
naturliche Aromen werden deshalb vorzugsweise Pflanzen- bzw. Fruchtextrakte verwendet, jedoch konnen die Aromen 
auch rein verwendet werden. Ubliche Mengen der Aromen bzw. der Aromakombination betragen 0,5 bis 5,0 g/l vorzugs- 
weise 1,0 bis 3,0 g/l. 30 

Femer konnen in dem erfindungsgemaBen Energiegetrank Vitamine, entweder einzeln oder in Kombination, enthalten 
sein. Somit kann dieses Getrank zur taglichen Nahrungserganzung verwendet werden. Vorzugsweise werden Vitamin C, 
Bi, B 2 , Be und Bi 2 verwendet. Insbesondere bevorzugt ist die Kombination von Vitamin C, B 2 , B6 und B l2 . Die einzu- 
setzende Menge an Vitaminen in dem erfindungsgemaBen Energiegetrank betragt ublicherweise 100 bis 2000 mg/1, ins- 
besondere bevorzugt sind 150 bis 400 mg/1. 35 

Weitere Zusatze, die fur die Herstellung von Getranken ublich sind, z. B. pH-Stabilisatoren, Emulgatoren und Binde- 
mittei, kommen ebenfalls, je nach Verwendungszweck, in Betracht. Vorzugsweise kann das erfindungsgemaBe Energie- 
getrank weiterhin ein Sauerungsmittel, z. B. Zitronensaure, enthalten. Es wird in der Regel in einer Menge von 0,5 bis 
3 g/l eingesetzt. 

Die vorstehend genannten Bestandteile des erfindungsgemaBen Energiegetranks werden durch bekannte Verf ahren mit 40 
einer entsprechenden Menge an Wasser gemischt, um das fertige Getrank herzustellen. Dabei werden die Bestandteile 
ublicherweise einzeln oder in Kombination in einem geeigneten Behaltnis mit Wasser vermischt und solange geruhrt, bis 
eine homogene Fliissigkeit erhalten wird. Die Bestandteile konnen gegebenenfalls vor dem Vermischen gelost werden. 

Zur Herstellung eines Fertiggetranks kann das Getrank mit Kohlensaure versetzt werden, so daB ein sprudelndes Ener- 
giegetrank erhalten wird. Femer kann das erhaltene Getrank bekannten Verfahren, wie Pasteurisieren, unterzogen wer- 45 
den, um seine Haltbarkeit zu gewahrleisten. Bevorzugt wird das Getrank sowohi mit Kohlensaure versetzt als auch pa- 
steurisiert. 

Die Erfindung wird anhand des folgenden Beispiels naher erlautert. 

Beispiel 1 50 

Die in Tabelle 1 angegebenen Bestandteile werden mit 1 1 Wasser gemischt bis sich eine homogene Fliissigkeit bildet. 
Danach wird das Getrank mit Kohlensaure versetzt und pasteurisiert. 

55 
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Tabelle 1 



Rezeptur des Energiegetranks 



Bestandteile 


Prozent-Anteil 


mg pro Liter 


Dextrose, ST 


94,884% 


170.782 mg 


Guarana-Extr. pastes, 5% Koffeingehalt 


2,667% 


4.800 mg 


Zitronensaure, fein, wasserfrei 


1,028% 


1.850 mg 


FrOchte-Extrakt 


0,667% 


1.200 mg 


Aromen 


0,640% 


1.108 mg 


Vitaminkombination 


0,139% 


250 mg 


Total Stoffe 


100,000% 


180.000 mg 



Das erhaltene Energiegetrank zeichnet sich durch einen frischen ausgewogenen Geschmack aus und besitzt eine anre- 
gende Wirkung und einen hohen Energiegehalt von etwa 75 kcal (316 kJ). 

Patentanspriiche 

1. Energiegetrank, dadurch gekennzeichnet, daB es mindestens 1 gA eines Guarana-Extrakts und mindestens 
25 gA, eines Zuckers enthalt. 

2. Energiegetrank nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB der Zucker aus Saccharose, Fructose, Maltose, 
Lactose, Dextrose und Mischungen davon gewahlt wird. 

3. Energiegetrank nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, daB es den Guarana-Extrakt in einer Menge 
von 3 bis 10 gA enthalt. 

4. Energiegetrank nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, daB es einen pastosen Guarana-Ex- 
trakt enthalt. 

5. Energiegetrank nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, daB der Guarana-Extrakt einen Kof- 
feingehalt von mindestens 1 Gew.-% aufweist. 

6. Energiegetrank nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, daB der Guarana-Extrakt einen Koffeingehalt von 3 
bis 10 Gew.-% aufweist. 

7. Energiegetrank nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, daB es den Zucker in einer Menge 
von 100 bis 250 gA, enthalt. 

8. Energiegetrank nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, daB es einen Koffeingehalt von min- 
destens 100 mg/1 aufweist. 

9. Energiegetrank nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, daB der Koffeingehalt 200 bis 400 mgA betragt. 

10. Energiegetrank nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, daB es zusatzlich weitere Pflanzen^ 
extrakte und/oder natiirliche, naturidentische oder kiinstliche Aromastoffe enthalt. 
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